PROGRAM KONGRESA

Prvi kongres psihoterapeuta u BIH

PSIHOIERAPIJA
SASMIJEIOM
PROMIENA

23.-26.03.2023.
Sarajevo, Hotel “Hills”



DOBRODOSLI

Postovani,

Cast nam je i zadovoljstvo u ime Saveza psihoterapijskih udruzenja u BiH, pozvati vas i
pozeljeti vam dobrodoslicu na Prvi kongres psihoterapeuta u Bosni i Hercegovini sa
medunarodnim ucée$éem. Kongres ¢e se odrzati od 23. do 26. 03.2023. godine Hotel
»Hills“ u Sarajevu, Bosna i Hercegovma Zelja nam ]e prvi put okupiti psihoterapeute i
psihoterapijska udruzenja u BiH i regionu, koji ¢ée promovisati psihoterapiju kao
profesiju, ali i unaprijediti nau¢no — istrazivacki rad.

Sigurni smo da ¢e Kongres psihoterapeuta biti prepoznat i izvan okvira nae drzave kao
znacajan stru¢ni i nau¢ni dogadaj.

Vrijeme u kojem Zzivimo je vrlo zahtjevno i izazovno. Svjedo¢imo velikoj, ubrzanoj
globalnoj - transformaciji, koja direktno uti¢e na mentalno zdravlje cjelokupne
populacije. Zelja nam je doprinijeti sveobuhvatnom razumijevanju trenutka u kome se
nalazimo i mi, i nasa profesija

Upravo zbog toga, tema prvog kongresa psihoterapeuta u BiH je:
PSIHOTERAPIJA SA SVIJETOM PROM]JENA.

Sigurni smo da ¢e Kongres ponuditi raznovrsne i aktuelne teme i govornike iz BiH,
regiona i Evrope, koji ¢e nas profesionalni rad udiniti efikasnijim, a na$ ukupni stru¢ni
uticaj znacajnijim.

Vjerujemo da ¢e Kongres ponuditi vrijednu priliku psihoterapeutima i svim
zainteresovanim profesionalcima iz podrudja brige o zdravlju i razvoju pojedinaca,
grupa i drustva, kako iz Bosne i Hercegovine tako i drugih zemalja, da razmjene ideje i
unaprijede svoje prakse. Ovo je prilika za otvorenu, nau¢nu i struénu debatu i li¢ni
dijalog o filozofiji, teoriji, praksi i istrazivanju u psihoterapiji, te 0 njenom znacenju u
savremenom drustvu.

Kongres se odrzava u proljeée, koje je najbolje doba za sastanke, promisljanja i razmjenu.
Radujemo se vasem dolasku i ugodnom druZenju u Sarajevu.
Predsjednica Kongresa

Prof. dr. sc. Esmina Avdibegovi¢




Alfred Pritz (Austrija)
Dubravka Kocijan Hercigonja (Hrvatska)
Isabel Fernandez (Italija)

Goran Arbanas (Hrvatska)

Tanja Franciskovi¢ (Hrvatska)
Tom Warnecke (UK)

Nevena Calovska Hercog (Srbija)
Gregor Zvelc (Slovenija)
Tijana Mirovi¢ (Srbija)
Jana Damjanov (Srbija)
Nada Jabandzi¢ (Austrija)

Mevludin Hasanovi¢, predsjednik
Aleksandra Had?i¢, dopredsjednica
Esmina Avdibegovi¢

Mirela Badurina

Adila Softi¢

Armina Cerkié

Dzelila Muli¢-Corbo

Alma Tihié

Sedin Habibovi¢
Zvjezdana Savié
Sabina Husi¢ Zijadi¢

Esmina Avdibegovi¢, predsjednica Kongresa
Mirela Badurina, dopredsjednica Kongresa
Adila Softi¢, predsjednica organizacionog odbora
Armina Cerklc, dopredsjednica organizacionog odbora
Dzelila Muli¢-Corbo, predsjednica programskog odbora
Alma Tihi¢, dopredsjednica programskog odbora
Mevludin Hasanovi¢, predsjednik nau¢nog odbora
Aleksandra Had?i¢, dopredsjednica nau¢nog odbora
Sedin Habibovi¢, ¢lan

Zvijezdana Savié, ¢lan

Saéina Husi¢ Zijadi¢, ¢lan

Haris E. Bilalovié¢



CILJ] KONGRESA

Prvi kongres psihoterapeuta Bosne i Hercegovine odrZava se u vrijeme brzih
promjena u svijetu koje pogadaju sve aspekte naseg zivota, u vrijeme ,,postCOVID-
a“, dubokih drustvenih kriza i podjela, ratnih i prirodnih katastrofa i u vrijeme kada
se ¢ini da j€ svijet sve manje sigurno mjesto.

Ciljevi ovog Kongresa su pokusati pronaci odgovore na neka od brojnih pitanja s
kojima se danas psihoterapija kao disciplina suo¢ava i pronadi nacine kako
odgovoriti na izazove koji stoje pred svakim psihoterapeutom kroz:

=a razmjenu znanja, iskustava i praksi izmedu psihoterapeuta razli¢itih pravaca i
podrudja djelovanja, kao i drugih profesionalaca tokom programskih sadrzaja koje
Kongres nudi;

as medusobno povezivanje, razumijevanje i umrezavanje kako na individualnom,
tako i na nivou udruZenja i saveza psihoterapijskih drustava;

#a uzajamno pruzanje podrske u zakonskom regulisanju statusa psihoterapije i
psihoterapeuta;

22 dijeljenje zabrinutosti i uspostavljanje dijaloga o sveprisutnim i vrlo okrutnim
razlic¢itim oblicima nasilja u savremenom drustvu koje sprecava pojedince, porodice
i cijele zajednice da Zive vlastiti Zivot s dostojanstvom i postovanjem.

Na$ sveobuhvatni lokalni cilj je udiniti psihoterapiju vidljivijom u Bosni i
Hercegovini i na temelju zaklju¢aka Kongresa jedinstvenije krenuti u aktivnosti u
uspostavljanju zakonske regulative i uskladivanju psihoterapijske edukacije i prakse
u Bosni i Hercegovini sa evropskim standardima.

Zelimo da tokom Kongresa posaljemo jasnu poruku da kao gradani ovog
medusobno povezanog svijeta svi imamo odgovornost ali i priliku da radimo ono $to
mozemo u stvaranju svijeta kao sigurnog i boljeg mjesta, a to je da budemo povezani,
otvoreni, da u¢imo jedni od drugih.




ZADOVOLJSTVO NAM JE

predstaviti teme kongresa:

=s Psihoterapija sa svijetom promjena
s= Novi izazovi — novi pristupi / psihoterapija i klinicka medicina
s= Psihoterapija u vrijeme krize / Trauma i zacjeljenje

s Etitka i pravna pitanja / Sadasnje stanje psihoterapije u Bosni i Hercegovini

Tema prvog dana: Psihoterapija sa svijetom promjena
16:00 — 19:00 — Otvaranje kongresa i plenarna predavanja na temu dana

Tema drugog dana: Novi izazovi — novi pristupi / psihoterapija i klini¢ka
medicina

09:00 - 13:30 — Plenarna predavanja i radionica na temu dana
15:00 - 16:30 — Okrugli stol / oralne prezentacije / radionica
16:45 - 18:45 — Promocija knjiga / poster prezentacije

Tema treceg dana: Trauma i zacjeljenje / Psihoterapija u vrijeme krize

09:00 - 11:15 - Plenarna predavanja na temu dana
11:30 - 13:00 — Okrugli stol / oralne prezentacije
14:30 - 18:00 — Radionice / Promocija knjiga

Tema ¢etvrtog dana: Eticka i pravna pitanja / Sadasnje stanje psihoterapije u
Bosni i Hercegovini

09:00 — 09:45 — Plenarna predavanja na temu dana
09:45 — 12:00 — Okrugli stol i simpozij
12:00 — 12:30 - Zatvaranje kongresa i zakljucci




DAN 1 - 23.03.2023. CETVRTAK

Tema dana - Psihoterapija sa svijetom promjena

16:00-16:45

SALA A

16:45-17:45

17:45-18:45

18:45-19:00

19:00-20:30

Moderator: Haris E. Bilalovié¢

Gradonacelnica Grada Sarajeva
Benjamina KARIC

Chief of Mission - Country Representative, Western Balkans Sub -
Regional Coordinator

Laura LUNGAROTTI

Sef delegacije MKCK Sarajevo
Elmir CAMIC

Pomo¢nik ministra za javno zdravlje, Federalno ministarstvo zdravstva
Goran CERKEZ

v.d. pomo¢nik ministra, Ministarstvo zdravlja i socijalne zastite RS
Milan LATINOVIC

Predsjednik SPUuBIH
Mevludin HASANOVIC

Predsjednica Kongresa
Esmina AVDIBEGOVIC

Moderator: Haris E. Bilalovié

Alfred Pritz: The development of Psychotherapy in Europe

Dubravka Kocijan Hercigonja: Znacaj psihoterapije u radu sa djecom i
adolescentima u'svijetu promjena

Moderator Haris E. Bilalovié¢

Koktel dobrodoslice



DAN 2 - 24.03.2023. - PETAK
Novi izazovi — novi pristupi / psihoterapija 1
klini¢ka medicina

PLENARNA PREDAVANJA
Moderator: Haris E. Bilalovié

Tom Warnecke: Building bridges - contemporary perspectives on
fragmentation in psychotherapy

Goran Arbanas: Seksualna terapija — posebna vrsta terapije ili dio svake
psihoterapije

Gregor Zvelc: Mindfulness- and Compassion-Oriented Integrative
Psychotherapy

11:15-11:30 | KAFE PAUZA

RADIONICA
Jana Damjanov: Sociopsychodrama - a safe place for the encounter
(max 30 ucesnika)

POSTER PREZENTACIJE
Moderator: Sedin Habobovié

Ognjen Pjano, Mia Koms$ié: Moguénosti i ogranicenja

b
psihoterapijskog rada sa osobama sa psihoti¢nim poremecajima: osvrt
na literaturu

Augustina Rahmanovié, Aida Mustacevi¢ — Cipurkovié: Trauma,
psihoterapija i psihosocijalni pristup — Model rada nevladine
organizacije “Vive Zene” iz Tuzle

Mirta Vranko, Kristina Draguzet, Tihana Jendric¢ko: Arti
ekspresivna terapija u tretmanu psihotraume

Mirta Vranko, Kristina Draguzet, Tihana Jendricko: Integrirani
psihoterapijski pristup lije¢enju — interdisciplinarnost kao resurs

Kristina Draguzet, Mirta Vranko, Tihana Jendricko:
Psihoterapijski pristup podrske roditeljima ¢ija su djeca pocinila suicid

Kristina Draguzet, Mirta Vranko, Tihana Jendricko: Rizi¢ni i
zastitni ¢imbenici na razini osobe, obitelji i okruZenja koji sudjeluju u
psihoterapijskom procesu




DAN 2 -24.03.2023. - PETAK
Novi izazovi — novi pristupi / psihoterapija i
klini¢ka medicina

13:00-14:30
SALA A
14:30-16:00

SALA B
14:30-16:00

SALA C
14:30-15:30

SALAD

14:30-16:00

RUCAK

Migracije i mentalno zdravlje - IOM
Moderator: Elma Selman
(max 30 ulesnika)

HEART - uloga pristupa psihosocialne podrske djeci zasnovanih na
umjetnosti — primjeri iz Bosne i Hercegovine i svijeta

Moderator: Dario Lipovac 5

Ucesnici: Miroslava Marjanovié i Sejla Bjelopoljak

Lejla Huremovi¢: Upoznavanje sa drustvenim kontekstom Zivota
LGBTIQ osoba i psihoterapijski rad sa LGBTIQ klijentima/cama

Moderatori: Selvira Draganovi¢ (BiH), Nebojsa Jovanovi¢ (Srbija)

Selvira Draganovi¢: Slon u sobi: iskustva terapeuta o adresiranju i
inkorporiranju duhovnosti i religije u psihoterapiju: kvalitativna studija

Nebojsa Jovanovi¢é: Pristup psihoterapiji preko razvoja bazi¢nih
emocionalnih kompetencija-integrativna psihodinamska psihoterapija (O.L.I.)

Tea Vucina: Primjena protokola za nedavne traume EMDR terapije u
prevenciji posttraumatskih posljedica kod djece nakon velikih T- trauma

Tatjana Preradovi¢ Sjenica, Tanja Radosavac, Tanja Tankosi¢ Girt:
Online supervizija uZivo u porodi¢no sistemskoj psihoterapiji: prikaz sluc¢aja

Sandra Zaimovié: Razvoj prve online platforme za psihoterapiju u BIH



DAN 2 - 24.03.2023. - PETAK
Novi izazovi — novi pristupi / psihoterapija i
klini¢ka medicina

SALAE
14:30-16:00

16:00-16:30

SALA C
16:30-17:15

SALAD
17:15-18:00

Moderatori: Maja Brki¢ ( BiH), Jasminka Arbanas (Hrvatska)

Jasminka Arbanas, Tanja Fran¢iskovié: Stavovi lije¢nika prema

psiholoskim metodama u lije¢enju somatskih bolesti

Tanja Kupresak, Sanja Maroevié, Goran Arbanas, Marija Orel,
Sara Maroevié:

Stavovi o seksualnosti i dob — prakti¢ne psihoterapijske implikacije
Maja Brki¢, Ranko Kovadevié, Zihnet Selimbasi¢,

Esmina Avdibegovi¢: Terapijski faktori grupne terapije u terapijskim
grupama pacijenata dnevne bolnice

Ankica Bakovi¢, Ivan Puran: Konstrukcija skale Zivotnih uvjerenja

Anida Dudi¢-Sijamija: Izazovi i perspektive psihoterapije u
Bosni i Hercegovini

KAFE PAUZA

Uvod u klasifikaciju psihijatrijskih poremeéaja u MKB — 11
(Urednici: Avdibegovi¢ E., Pajevi¢ 1., Pajevi¢ A)

Uvod u seksualnu medicinu, udzbenik za studente i lije¢nike

(Autor: Arbanas G.)



DAN 3 - 25.03.2023. - SUBOTA

Tema dana — Psihoterapija u vrijeme krize /
Trauma i zacjeljenje

SALA A

09:00-09:45

09:45-10:30

10:30-11:15

11:15-11:30

SALA A
11:30-13:00

SALA B

11:30-13:00

SALA C
11:30-13:00

Moderator: Haris E. Bilalovié¢

Nevena Calovska Hercog: Sistemska porodi¢na terapija u kontekstu
tranzicije

Isabel Fernandes: The role of trauma in Mental Health - The
contribution of EMDR Therapy

Tijana Mirovié: Trauma — nasa pri¢a: Kompleksni posttraumatski stresni
poremecaj — Balkanska prica

KAFE PAUZA

Nada Jabandzi¢é: Ratne traume i zacjeljenje nakon 30 godina: primjena
transakcione analize i integrativnih metoda

(max 20 osoba)

Sistemska porodi¢na supervizija u Bosni i Hercegovini -

$iri pogledi na sistem

Moderator: Armina Cerkié

Utesnici: Olica Marinkovi¢-Susi¢, Vedrana Marinkovié, Meliha Fejzid,
Vedrana Raki¢, Tanja Radosavac, Tatjana Preradovi¢ Sjenica
Moderatori: Nermina Vehabovi¢ Rudez (BiH), Behzad Hadzi¢ (BiH)
Lejla Mustoo Baser: Integracija sinergetike u psihologiji i psihoterapiji

Nermina Vehabovié¢-Rudez: Realitetna psihoterapija u tretmanu
anksioznosti

Nermin Mulaosmanovi¢: Kognitivno-bihejvioralni tretman depresivnosti
- studija slucaja



DAN 3 - 25.03.2023. - SUBOTA

Tema dana — Psihoterapija u vrijeme krize /
Trauma i zacjeljenje

SALAD

11:30-13:00

SALAE
11:30-12:30

13:00-14:30
SALA A
14:30-15:30

Behzad HadZi¢, Aleksandar Fati¢, Elma Hadzi¢: Aktualne paradigme u
psihoterapiji traume

Sanina Krusko, Amela Abidovi¢ — Mackovié: Kognitivno-bihejvioralna
terapija: prikaz slucaja
Moderatori: Azra Arnautovi¢ (BiH), Jasna Vatre$ (BIH)

Azra Arnautovi¢, Mirela Badurina: Razvodi brakova i posljedice po
djecu i adolescente

Tatjana Kapuralin: Ko - kreativnost u radu sa djecom i adolescentima

Mabhira Poljak: Transakciona analiza u savjetovaliStu - rad na osnazivanju
zena za izlazak iz nasilnog odnosa

Sejla Bjelopoljak: Doprinos psihosocijalne podrske nastavnika socio-
emocionalnim kompetencijama djece

Jasna Vatres: Prezentacija programa psihosocijalna podrska djeci oboljeloj
od malignih bolesti i njihovim porodicama

Sabina Duman, Aldina Selimagic’—Sljivoz Radionica ,,Odlazak“

RUCAK

Psiholosko savjetovaliste za studente UNIBL - Psiholosko savjetovaliste
za studente Univerziteta u Banjoj Luci - Motivacija za osnivanje,

organizacija rada i rezultati nasih prvih Sest mjeseci rada

Moderator: Prof. dr Aleksandra Hadzi¢, porodi¢ni sistemski

psihoterapeut, koordinator savjetovalista



DAN 3 -25.03.2023. - SUBOTA

Tema dana — Psihoterapija u vrijeme krize /
Trauma i zacjeljenje

SALAB
14:30-15:30

SALAC
14:30-15:30

SALAD
14:30-15:30

SALAE
14:30-15:30

15:30-15:45

SALA A
15:45-16:45

SALA B
15:45-16:45

SALA C
15:45-16:45

Ucesnici: Tatjana Preradovi¢ Sjenica, supervizor, Gordana Ruzi¢
Miluni¢, psihoterapeut porodi¢ne sistemske orijentacije, volonter
terapeut, Ana Risovi¢, Iva Patricija Davidoski, studenti II ciklusa
Psihologije na Filozofskom fakultetu u BL, administratorke.

Dzelila Muli¢-Corbo, Tanja Tankosi¢-Girt: Radionica sistemske
supervizije: Social G.R.A.C.E.S.

Esmin Brodlija: Moja staklenka za brige

Ljiljana Bastai¢: Imago terapija odnosa

Silvija Jurcevi¢, Ljubica Kristo: Je li u osnovi svake dijagnoze
nezadovoljavajuéi odnos? Razumijevanje i unaprijedenje odnosa u

realitetnoj terapiji

KAFE PAUZA

Olica Marinkovi¢-Susi¢, Vedrana Marinkovié: Ljubav (ni)je dovoljna

Miroslava Marjanovié, Sejla Bjelopoljak: HEART - iscjeljenje i

obrazovanje kroz umjetnost, radionica “drvo Zivota”

Slavisa Savi¢, Zvjezdana Savi¢: Terapeutovo bivanje u procesu
iscjeljenja- od bola do ljepote



DAN 3 - 25.03.2023. - SUBOTA

Tema dana — Psihoterapija u vrijeme krize /
Trauma i zacjeljenje

SALAD
15:45-16:45

SALA E
15:45-16:45

16:45-17:00

SALA A
17:00-18:30

SALA B
17:00-17:45

SALA C
17:00-18:00

HOL
20:00-23:00

Aida Ganovi¢, Nermina Vehabovi¢ Rudez: Pogled na traumu iz
ugla realitetne psihoterapije -predstavljanje i psihoterapijski

kontekst realitetne terapije u radu sa klijentima

Mirjana Andi¢, Marina Ivanda: Logoterapija i egzistencijalna

analiza - psihoterapijski pravac utemeljitelja Viktora E. Frankla

KAFE PAUZA

MKCK - Integrativni psihoterapijski pristup i intervencije u radu sa
¢lanovima porodica nestalih osoba i uposlenicima Instituta za nestale osobe
BiH

Moderator: Tanja Tankosi¢-Girt

Ucesnici: Tatjana Preradovi¢ Sjenica, Aida Ganovié, Nermina Vehabovié
Rudez, Dijana Duri¢ i Aleksandra Hadzi¢

Knjiga za svaki dan — Psiholoska i psihoterapijska
promisljanja i praksa
(Autor: Jekni¢ P.)

Dario Lipovac: Konceptualizacija slu¢ajeva u terapiji prihvatanjem i
posveéenoséu (eng. Acceptance and Commitment Therapy - ACT)

- primjena “ACT matrice”



DAN 4 - 26.03. 2023. - NEDJELJA
Eticka i pravna pitanja / Sadasnje stanje psihoterapije
u Bosni i Hercegovini

PLENARNA PREDAVANJA
Moderator: Haris E. Bilalovié

Tanja Franciskovi¢: Etika u psihoterapiji u sadasnjem vremenu

OKRUGLI STOL
ZAKON O PSIHOTERAPIJI
Moderator: Esmina Avdibegovi¢

Ucesnici: Esmina Avdibegovié, Melvudin Hasanovi¢, Mirela Badurina, Dubravka
Kocijan Hercigonja, Tanja Franciskovi¢, Enisa Mesi¢

10:45-11:00 | KAFE PAUZA

SIMPOZIJ
PSIHOTERAPIJA SA SVIJETOM PROMJENA U BOSNI I
HERCEGOVINI

Moderator: Mirela Badurina i Adila Softi¢

Mirela Badurina, Azra Arnautovi¢, Sabina Zijadi¢ Husi¢: Razvoj djecje i
adolescentne integrativne psihoterapije u Bosni i Hercegovini

Mevludin Hasanovi¢, Sian Morgan, Sandi Richman, Sanja Oakley,
Robin Logie, Semsa Sabanovi¢, Cornelia De La Fosse , Selvira
Draganovi¢: Razvoj EMDR terapije u Bosni i Hercegovini u svijetu
promjena

Alma Tihi¢, Zvjezdana Savié: Gestalt psihoterapia nekad i danas

Esmina Avdibegovi¢, Izet Pajevi¢, Mevludin Hasanovi¢, Elvir Beéirovic,
Maja Brkié: Razvoj grupne analize u Bosni i Hercegovini

Armina Cerki¢: Sistemska porodi¢na terapija

Adila Softi¢, Sedin Habibovi¢, Elma Omersofti¢, DZenana Graco,
Alma Mrako, Amra Semi¢, Nusreta Kepes: Historijski razvoj
transakcione analize u Bosni i Hercegovini

CEREMONIJA ZATVARANJA 1 ZAKLJUCCI KONGRESA
Moderator: Haris E. Bilalovié

Predsjednica Kongresa
Esmina Avdibegovi¢
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